MISTRZYNI ROLEK (MROTEK)
MISTRZ ROLEK(WROTEK) **
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Zaprezentowatam/em na zbidrce
(lub nagratam/em filmik) jazde w pozyciji
klasycznej, skret w prawo i w lewo,

hamowanie.
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podpis rodzica: .......ccceeeerieneeneennenns

Potrafie wymijac przeszkody znajdujqce sie
Nna drodze. Zaprezentowatam/em, jak
potrafie je oming¢ lub nagratlam/em filmik. 4%
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Przyniostam/em kask
i ochraniacze na zbidrke
oraz opowiedziatam/em,
jak wazne jest ich
uzywanie.
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podpisy zuchdéw j‘

podpis rodzica/kadry: .......c..ccceveririeniennenn

‘ DBAM 0 Swo][ KO[KI ' Jezdze regularnie na rolkach,

JEIDIE NA ROLKACH

MOj POAPIS: weeveeeneieieiieeieeieeiene

Pod okiem osoby dorostej Minimum dwa razy w tygodniu.
naoliwitam/em koétka w rolkach.
podpis osoby dorostej: ........c.ccceueieunnens
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Pracuje z Prawem Zucha:

Zuch jest dzielny.
Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem jest dobrze.




