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UMIEM JEŹDZIĆ

DBAM O SWOJE ROLKI 

IMIĘ I NAZWISKO: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WYMIJAM PRZESZKODY

****

podpis rodzica: ..................................

Potrafię wymijać przeszkody znajdujące się

na drodze. Zaprezentowałam/em, jak


potrafię je ominąć lub nagrałam/em filmik.

podpis rodzica/kadry: ..................................

MAM KASK

podpisy zuchów

Pracuję z Prawem Zucha:

Zuch jest dzielny. 
Zuch stara się być coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem jest dobrze.

Zaprezentowałam/em  na zbiórce 
(lub nagrałam/em filmik) jazdę w pozycji


klasycznej, skręt w prawo i w lewo,

hamowanie.

Przyniosłam/em kask
i ochraniacze na zbiórkę

oraz opowiedziałam/em,


jak ważne jest ich

używanie.

Pod okiem osoby dorosłej

naoliwiłam/em kółka w rolkach.

podpis osoby dorosłej: ...........................

JEŻDŻĘ NA ROLKACH
Jeżdżę regularnie na rolkach, 

minimum dwa razy w tygodniu.

mój podpis: ..................................
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